TRYPOPHOBIE
La trypophobie, la peur des trous et bosses

Cette phobie, décrite pour la premiere fois en 2005, concerne plus largement les formes
graphiques contrastées et se manifeste le plus couramment par une forme de dégo(t (Peer),
2018). Elle peut aussi provoquer malaises, migraine, nausées, tremblements voire attaque de
panique.

Les chercheurs émettent I’hypothése d’un réflexe de survie hérité de nos ancétres, les
poussant a fuir devant des animaux a la peau recouverte de motifs géométriques (serpent,

araignée...).
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